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ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ У 
ОБУЧАЮЩИХСЯ БАЗОВЫХ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И 
НАВЫКОВ ИГРЫ В ДАРТС КАК СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ МЕТКОСТИ, 
КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ, КООРДИНАЦИИ 
ДВИЖЕНИЙ, А ТАКЖЕ ВОСПИТАНИЮ КОМАНДНОГО 
ДУХА И КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ДОСУГА.



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

Образовательные

Ознакомить обучающихся с историей и 
правилами игры в дартс.

Сформировать представление о видах 
инвентаря, технике безопасности при игре.

Научить базовой технике броска и 
способам подсчета очков.

Развивающие 

Развитие меткости, глазомера, мелкой и 
крупной моторики.

Формирование навыка самоконтроля, 
концентрации внимания и выдержки.

Стимулирование аналитического мышления 
через тактический элемент игры

Воспитательные

Воспитание интереса к физической активности и здоровому образу жизни.

Формирование умения работать в команде, соблюдать правила и нормы спортивного поведения.

Развитие чувства ответственности, уважение к сопернику и культуре честной игры.



ФОТОГРАФИИ ОБЪЕДИНЕНИЯ:



ПРИХОДИТЕ К НАМ!

«Основы игры в дартс»

Попади в цель – открой свои 
возможности!

Дартс — это доступная и увлекательная 
игра, которая развивает меткость, 
внимание и уверенность в себе.

Здесь каждый сможет проявить себя: от 
первого броска до участия в дружеских 

турнирах.

Программа подойдёт как новичкам, так 
и тем, кто мечтает о спортивных 

достижениях.

 Мы учимся играть честно, 
поддерживать друг друга и получать 
удовольствие от побед над собой!


